Consejos de todo corazon:

Hagase examenes
para el cancer

“El cancer puede prevenirse y controlarse si se
detecta a tiempo”, dice la doctora Nancy
Rodriguez. Los examenes que ayudan para
detectar problemas temprano incluyen:

prueba Pap para el céncer del cerviz

@ autoexamen, examen del doctor y mamograma
para el cancer del seno

% autoexamen y examen del doctor para el cancer
de la piel

® examen del recto y la prueba para sangre
en las heces para el cdncer del colon” '

a realizarlos: mi trabajo, mi situa
economica y mi verguenza’, dice
Narcisa Fernandez, de 63 arios y madre
de siete hijos.

“Cuando por fin me decid{ presenté\\
cancer del cerviz. Esto fué dificil por el
tratamiento que me causaba dolores, si \)?Q
hubiera cambiado de actitud sobrelos

examenes de salud, mi problema no fuera \»\
tan grave”.

“Cada afio me hago exdmenes médicos
generales”, dice Rodolfo Guerra, de 53
afios iy padre de cuatro hijos.

“Cuando platico con mis amigos acerca
de los exdmenes, ellos estan renuentes
para ir con el médico. Yo les aconsejo que
hay que hacer a un lado los complejos
por nuestra salud”.

“Tengo tres afios de
hacerme constantemente
exdmenes médicos y mis
beneficios son la buena
salud”, dice Graciela
Zamorano (centro), de 42
afios y madre de seis
hijos.

Miembros de su familia
toman el ejemplo de
Graciela, incluyendo sus

hijas Amada Graciela (izquierda), y Laura Edith,
y su nieto, Julio Cesar.

Advice from the heart:

Get checked

for cancer

in ti

® Pap test for cervical cancer

“You cm-: pr
1e,” says Dr. Nancy Rod‘

nt or control cancer if you detect it

z. Exams that

¥ gelf-exams, doctor exams and
mammograms for breast cancer

¥ self-exams, doctor exams for skin cancer

rectal exam, blood stool test for colon

cancer

Fernandez,

“I always found excuses for not ge
checked: my work, my financial situation,
and embarrassment,” s
63 and mother of seven.
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s Narcisa

”Whenl finally went to the doctor, he
dnngered cervical cancer. The treatment
was difficult and painful. If I had changed
/" my feelings about exams earlier, the prob-

b lem wouldn’t have been as bad.”

Amada Graciela (left) and Laura Edith (right) and

says.

z
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“I get medical exams every year,”
Rodolfo Guerra, 53 and father of four,

“When [ talk to my friends aboul getting
exams, they are reluctant to go to a doctor.
Ltell them we should put our embarrass-
g1;{1 <}tégSl e for the sake of our health.”

L « ] - i -
I've been getting regulat
checkups for three years

and he

ve benefitted by

staying healthy,” says
Graciela Zamorano
(center), 42 and mother of

Family members follow
Graciela’s example,

including daughters

grandson Julio Cesar.
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